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Nije bas$ neka tajna dana Salteru nase
knjiznice mozete dobitiiponeki mali
medicinski savjet. Nije da se igramo
lijeénika, no stalnaizlozenost knjigama
s podrucja medicine zasigurno je
ucinila svoje.

Zato smo u ovaj, jos uvijek pandemijski
broj Knjigomata, u goste pozvali
lije¢énike koji uz ljubav prema medicini
gajeistrast prema knjizevnosti.

U rubrikama koje slijede upoznajte
tipi¢ne knjiznic¢ne bolesti, knjige koje
lijeée ilijeénike - knjizevnike koji Zive u
nasem gradu.

Uzpomo¢é najdugovjecnijeg stanara
stanaranasih knjizni¢nih novina,
rubrike Novo i zanimljivo, sastavite
popis za odlazak u knjiznicu, no prije
toga svakako procitajte pobjednicu
naseg ovogodis$njeg NatjecCaja za kratku
pricu.

Na Djec¢jem se izlijecite Buhocetom iz
Cmoljceve ljekarne i odahnite uz neki
od biblioterapijskih naslova.

Izvadite svoje zdravstveno-clanske
iskaznice i kre¢emo!
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Opsjednutost zZivotom ¢esto je preokupacija
imedicine i knjizevnosti, stoga i ne ¢udi §to
danas, kao i nekada, mnogi lije¢nici razvijaju
sklonost prema pisanju i toj vrsti umjetnosti.
Ako humanosti i razumijevanju za osjecaje
drugih nadodamo moc¢ opazanja i najsitnijih
detalja, onda ¢emo vrlo lako zakljuciti

da su ova dva zanimanja, u nekim svojim

segmentima, vrlo slicna. L--—A
4

> jedain od najveéih
ruskih pisaca i dramaticara, zapravo je
bio lije¢nik. Price je potpisivao duhovitim
pseudonimima kao $to su Covjek bez slezene
ili Lije¢nik koji je izgubio pacijente
jerje tvrdio “Medicina je ozbiljna stvar, a
knjizevnost je samo igra”. Autor jednog od
najvaznijih romana 20. stolje¢a takoder je bio
lijecnik.

pod kraj svoga Zivota
napisao je roman Majstor i Margarita s
kojim je postao svjetski poznat tek nekoliko
desetljeca nakon svoje smrti. A
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Daneuspjele lijeénicke prak'se Cesto
dovode do vrlo uspjesnih knjizevnih djela
potvrduje i primjer SIR ARTHURA CONANA
DOYLEA koji je pisati poceo kako bi
skratio dosadu u trenucima dok u njegovoj
ordinaciji nije bilo pacijenata. Da je kao
lije¢nik bio uspjesniji, ne bi stvorio ni
Sherlocka Holmesa ni doktora Watsona.

Zarazliku od Doylea, Skotski lije¢nik i
romanopisac ,iako zainteresiran
za medicinu, nikad joj se nije vratio nakon

velikog uspjeha romana éeéirdzum zamak,
kojeg je napisao u samo tri mjeseca.

Dimitrije Demeter i Milivoj Dezman
zasigurno su najpoznatije domace povijesne
liénosti s kombinacijom ovih dvaju
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zanimanja.

Od suvremenih pisaca-lije¢nika ne smijemo
zaboraviti , Ciji romani
Cesto kritiziraju nemoralne i nezakonite
prakse u raznim sferama drustva te nailaze na

odobravanje velikog dijela ¢itateljske publike.

Matko Marusi¢, lijecnik i profesor na
Medicinskom fakultetu, svoju je knjizevnu
karijeru zapo¢eo romanom o svom djetinjstvu
Snijeg u Splitu, koji je uvrsten i u Skolsku
lektiru.

U ovom dijelu nezaobilazno je spomenuti
i psihijatra s
autobiografskom prozom Oziljci zivota.
Pordevié se okusao i u formi ljubavnog
romana pa vam svakako preporucujemo i
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Samoborske lijecnike-knjizevnike
upoznajte u rubrikama Jeste li ¢uli za i 10
brzopopteznih.

njegove Sante leda.



KNJIGE KOJE

LIJECE

MUDROST
MENOPAUZE

ZA KOGA: za svaku
Zenu

0 CEMU: 0
prilagodavanju
hormonskim
promjenama

i spredavanju
zdravstvenih tegoba
povezanih uz njih, o
tome kako se nositi s
promjenama fiziékog
izgleda i stvarnoséu

seksualnih promjena.

ISTINEILAZIO
HRANI

ZA KOGA: za sve koji
jos$ nisu procitali ovu
uspjesnicu od ¢ak 10
izdanja.

0 €EMU: 0 uzrocima
epidemije debljine
ikronié¢nih bolesti
te o konkretnim
rjeSenjimaza
regulaciju tjelesne
tezine i poboljSanje
zdravlja.
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ZA KOGA: za sve koje
zanima odnos hrane i
zdravlja.

0 €EMU: 0 Paleo
prehrani i
funkcionalnoj
medicini.

Giulia Enders
T . —

CRIJEVA
SA SARMOM

pade

CRUEVA SA
SARMOM

ZA KOGA: za sve
koji zele ublaziti ili
otkloniti probavne
probleme.

0 €EMU: 0 probavnom
sustavu na zabavan i
znanstveno utemeljen
nacin.

MEDICINSKI
MEDIJ

MEDICINSKI MEDLJ
ZA KOGA: za one koje
zanima $to se krije iza
kroniénih bolesti.

0 €EMU: od hrane
koja mijenja zivot

do zdrave Stitnjace i
jetre.

Banja Tofjen, de.mad.

- CUDESNA
MOC HORMONA

Pl

C€UDESNA MOC
HORMONA

ZA KOGA: za sve

koji Zele uspostaviti
hormonsku ravnotezu.
0 €EMU: 0 hormonima,
o ¢emu drugome.
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Nas se posao i osobni zivot
sve viSe isprepli¢u i sve nam
je teZe uspostaviti ravnotezu
izmedu privatnog i poslovnog
zivota.

Uz takav neuobicajen odnos
privatnog i poslovnog vazno
nam je da se naradnom
mjestu osjeéamo ugodno te
daje nas odnos s kolegama
prijateljski.

Mic po mic, dan po dan,
godina po godina, poznajemo
se sve bolje te se nizu
razlic¢ite teme, propituju
odnosi, razotkrivaju se
povijesti bolestii sitne
obiteljske tajne.

Jedna od tema kojom tako
njezno i nenametljivo
ulazimo u privatnost jedni
drugima jeipric¢a o nasim
bolestima. Bilo bi pretjerano
reci da smo hipohondri, ali da
se volimo baviti dijagnozama,
analizirati bivSe i sadasnje
bolesti i da nas pomalo
»zagolica“kad netko
spomene neki simptom koji
nitko od nas jo$ nije imao, e,
to da! To, svakako!
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Mozda je stvar u tome Stona
nasim policama s knjigama
iz podrucja medicine imamo
cca 1826 primjeraka odliénih
knjiga, a mozda jednostavno
volimo medicinsku
dijagnostiku. Odli¢no
procjenjujemo tezinu necije
bolestiirijetko se dogada

da se koja od kolegica ili

koji kolega uspiju provuci

sa svojom ,boljeticom“ pod
neku kronic¢nu bolest.

Za sve one koji jos uvijek
zive uuvjerenju daje
knjiznic¢arski posao najlaksi
inajljepsi posao na svijetu,
za one koji misle da tu nema
stresa, nego samo lagano
¢itanje na knjizniénom pultu
ilupanje pecata na zadnju
stranicu knjige, moramo
napomenuti da nista nije
onako kako se ¢ini. Raditi

u knjiznici stresno je sto
dokazuju svi nasi artritisi,
gastritisi, teniski lakat,
kalcifikati, trn u peti, giht,
geografski jezik i vrazji
stisak.

Ine samo davolimo davati
dijagnoze i preporucéivati

KNJIZNICNE
BOLESTI ©

terapiju jedni drugima,
nama je posebno drago kad
SVe Svoje znanje mozemo
podijelitiis korisnicima.
Rado priskacemo u pomo¢
inasim korisnicima sa
savjetima o dijetama ili
savjetima za prve dane nakon
poroda. Sve potkrijepljeno
knjigama i iskustvom.

Tocéno znamo kako i koliko
dojiti, Sto uciniti kad
novorodence ne zeli jesti

ili spavati i koji su glavni
simptomi ulceroznog kolitisa.

Kad situacija zahtijeva,
struénjacismoiu
alternativnoj medicini, anasa
znanja o lijekovima iz prirode
su velika. Ne samo da znamo
preporuciti ljekovite biljke
mi neke od biljaka uzgajamo i
razmjenjujemo s korisnicima.

Stoga, obratite nam se s
punim povjerenjem, jer s
istom lakoéom, s kakvom
preporucujemo ljubiée i
krimice, naéi éemo vam i
neku stru¢nu, medicinsku
knjigu!




JESTE LI CULI ZA...

DUBRAVKA HABEKA

Znate li $to je zajednicko
Khaledu Hosseiniju, Tess
Gerritsen i Dubravku
Habeku?

Bas svi oni prisegli su
Hipokratu, svi su oni i
lijec¢nici i knjizevnici i svi
su dokaz da su knjizevnost i
medicina blisko povezane.

To $to se znatan broj
lije¢nika bavi nekom
granom umjetnosti mogli
bismo nazvati svojevrsnim
kuriozitetom, pa ¢ak i
kulturoloskim fenomenom.

Profesor Dubravko Habek,
ugledni je zagrebacki
lijec¢nik, specijalist za
porodnistvo i ginekologiju
sa subspecijalizacijom iz
fetalne medicine, sveucilisni
profesor ipisac,inimalo

manje vazno, nas sugradanin.

drobljena

Prvi staz stjecao je na
ratistima u Domovinskom
ratu.

Trenutno radi na
ginekoloskoj kliniciu
zagrebackoj bolnici Sv. Duh, a
doktorirao je dva puta - prvi
put iz medicine, a drugi put iz
povijesti.

Osim brojnih znanstvenih
¢lanaka, struénih knjiga
iudzbenika, napisao je
itriromana: Podneblje
nadzemlja, Bijelakuga i
Carski drobljenac.

Sigurni smo da biiHipokrat
bio ponosan nanjega.

U slucaju da uopce niste

¢uli za Dubravka Habeka ni
kao pisca ni kao lije¢nika,

za pocetak svratite do nase
knjiznice i posudite nesto od
njegovih knjizevnih tekstova.

PODMEBLIJE
NADZEMLIA

Dobar lije¢nik i dobar
knjizevnik, osim sposobnosti
empatije, dijele vjestine
slusanja i promatranja,
opazanja, uocavanja
detaljaiistrazivanja,

panije neobicno $to su
mnogi lije¢nici knjizevnici
uspjesno premostili svjetove
knjiZevnosti i medicine.

Mi ¢emo u ,,slucaju Habek®,
napomenuti sljedece: zadnji
roman doktora Habeka
Carski drobljenac, uspjesno
je poigravanje s vremenom i
prostorom, fikcijom, zbiljom
ijezikom. Slobodno mozemo
redi: ,,Uspjesno spravljena
poslastica vrijedna
Citateljskog uzitka.”
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01 PO KOJIM KNJIGAMA
PAMTITE ODRASTANJE?

U pocetku bile su to
Grimmove bajke i Price

iz davnine Ivane Brlié
Mazuranic, a nesto kasnije
romani Mate Lovraka.

02 JESTE LI PRESKOCILI
KOJU LEKTIRU U
SREDNJOJ SKOLI?
Iskreno, nastojao sam
procitati samo ono
najnuznijeisdrugim
ucenicimarazmijeniti
osvrte na procitano.

03 STO TRENUTNO CITATE?
Zadnje vrijeme zaintrigirale
su me teme iz ruskog Sibira
inekadasnjih gulaga,
premda citam sve $to mi
dode pod ruku, bez obzirana
tematiku.
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04 GDJE NAJRADIJE
CITATE?

Na dobro stivo mogu se
usredotociti bilo gdje, ali
najvise ¢itam za stolom u
dnevnom boravku.

05 KOJU STE KNJIGU
ZADNJU KUPILI?

Sedam vrhova Stipe Bozica.

06 POSTOJILIKNJIGA
KOJOJ SE UVIJEK VRACATE?
Ne. Kad jednom nesto
procitam gotovo se nikada
viSe nato ne vradam, jer
zelim procitati uvijek nesto
novo.

07 STRUCNA ILI ZABAVNA
LITERATURA?

Kao znanstvenik usmjeren
sam napracenje stru¢ne
literature, ali preferiram
dobar roman.

08 OMILJENI DOMACI
AUTOR?

Medu omiljenima su August
senoa, Slavko Kolar, Pavao
Pavli¢ié, Goran Tribuson,
Miljenko Jergovic.

09 NAJBOLJA (ILI VAMA
NAJDRAZA) KNJIGA KOJU
STE OBJAVILI?

Od strucnih to je
Epidemiologija zaraznih
bolestiuizdanju Medicinske
naklade, a od romana Muke
po Ivanu.

10 MEDICINA ILI
KNJIZEVNOST?
Cinimiseda jeto
podjednako zastupljeno
jeridalje piSem udzbenike
iobjavljujem znanstvene
radove. Ve¢ 15 godina



MEDICINSKA NAKLADA

Medicinskanaklada veé je 50 godina vodeéa
nakladnicka kuéa u Hrvatskoj za podrucje
medicine i srodnih znanosti. Osim udzbenika
ipriruénika za srednjoskolsko i visokoskolsko
obrazovanje, izdavacki program obuhvaca
znanstvene i stru¢ne monografije te nama
najdrazu popularnu medicinu.

Da Medicinska naklada objavljuje i beletristiku
iostale knjizevne vrste ¢iji su autori lijecnici?
Od mnostva zanimljivih naslova mivam
preporudujemo Lijeénidke svastice Zeljka
Poljakaizbirku kratkih prica Alzheimer
Ninoslava Mimice.

NAKLADA

» Na galeriji Odjela za odrasle mozete pronadi
¢ak 260 naslova u izdanju Medicinske naklade.

* Znanstvenu literaturu najéesée posuduju
studenti, dok popularnu medicinu rado ¢itaju
svikorisnici.
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KNJIZNICNA

DIGITALNE =
USLUGE VASE
KNJIZNICE NA
DLANU. ——

KAKO KORISTITI APLIKACIJU?
» OTVORITE TRGOVINU PLAY

(GOOGLE PLAY) ILI APP STORE,
OVISNO O MARKI MOBILNOG UREDAJA
KOJI POSJEDUJETE

« U TRAZILICU UPISITE “GRADSKA
KNJIZNICA SAMOBOR”

¢ KLIKNITE “INSTALIRAJ”

08 KNJIGOMAT



APLIKACLJA

EVA MASNJAK

Aplikacija GKS je odli¢na jer se vrlo lako

dode do kataloga, a samim tim su i knjige

dostupnije. Ukoliko ne stignem procitati

knjigu jednostavno zatrazim produljenje
posudbe putem aplikacije. Sve preporuke
od mene!

INES IBRISEVIC

Aplikaciju koristim od prvoga dana. Najvise
mi se svida moguénost generiranja digitalne
iskaznice (viSe mise ne dogada dau knjiznicu
dodem bez iskaznice) i vrlo brzo produzenje
roka posudbe. Zahvaljujudi aplikaciji veé
neko vrijeme nisam platila zakasninu.

INES CVETKOVIC GRGECIC

Odli¢na aplikacija. U sekundi provjerim
dostupnost knjige kojame zanima, a ako je
posudena odmah jeirezerviram. Aplikacija
jevrlojednostavna, preglednailakaza
koristenje.
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IMOJA GODINA

§ GOMORA | OPUSTANJA

' MALL |
s |
LJEKARNIKOVA
RUZA
= ;w-im{,u :
CANDACE' "

Ro0B

etk

T A% OTTESSA

NICOLA N'IAY MOSHFEGH *kk

CANDACE ROBB MALIDUCANU MOJA GODINA

LJEKARNIKOVA COCKLEBERRY BAYU ODMORA| ROSA VENTRELLA

RUZA Kupujte samo s OPUSTANJA ZL1 JEZICI

Pazite na trnje! popisal Ne tako skoro! USutkajte ih!
JAN CARSON JEAN-PAUL WALTER S. TAVIS
POTPIRIVANJE DIDIERLAURENT DAMIN GAMBIT
Iz predostroznosti CITACIZVLAKA U Jeste li za partiju?
sakrijte $ibice! 6:27

Rezervirajte karte AhkKk &&
navrijeme! :

CITAC
IZ VLAKA
U 6:27
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FRANK MARTELA
DIVAN ZIVOT

Sto nasu egzistenciju
¢ini smislenom.

MATT HAIG GORAN SAFAREK
ZAPISI O NERVOZNOM DIVLJA PRIRODA
PLANETU HRVATSKE
Kako biti sretan i Nasa najljepsa
¢ovjecan u ludilu prirodna podrucja,
dvadesetprvog biljke i zivotinje.
stoljeca.
A
\ - L DIVLIA
Lol S
\ LAPISI EEPRIRODA
&) 9 | HRVATSKE

NERVOZNOM
PLANETU [i#s

ANSAFAREK

Matt Haig

e e e &

AFRIEKA MUDRGST
O POVEZAROSTIS DRUGIM LIUDIMA

MUNGI NGOMANE
UBUNTU ZA SVAKI
DAN

Africka mudrost o
povezanosti s drugim
ljudima.

JED MCKENNA
DUHOVNO
PROSVJETLJENJE -
NAJLUDA STVAR

Duhovno
prosvjetljenje
ogoljeno do srzi.

wo
n\ﬂ“!“
pROSYY

! s

DALIBOR PETRINIC

prefirava ‘

Airoreav pe

SVIESNOM PREHRANOM DO

{ ZDRAVLIA | DUGOVIEENOSTI

DALIBOR PETRINIC
PREHRANA ZA KOJU
SMO STVORENI

Svjesnom
prehranom

do zdravljai
dugovjecnosti.

ESTHER PEREL
PRELJUB

Kako prezivjeti
nevjeru.

PRELTUB

KAKD PRETVIETT NEVJELU
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SANJA GRASA

Knjiznicarka opsjednuta svojim psom
ikuniéem, ovisnica o kavi, knjigama,
glazbi, naran¢ama, pop kulturi,
tetovazama, pirsevima, crvenim
ruzevima, vegetarijanka i pobjednica
naseg NatjecCaja za kratku pricu 2021.




Sjedne uz mene na uski slobodni komadié
stola. Balansira na tom rubuijedna joj se
noga lagano klati u praznom prostoru izmedu
sterilnog poda i njezina koljena, a ja piljim
ispred sebe dok mi sondom razmazuje gel

po desnoj dojci, pazuhu, razvlaci ga gotovo

do vrata. Klizi u urednim redovima, prvo
okomito pa vodoravno, preko stisnute
rupicaste bradavice, pazuha. Gore-dolje, gore-
dolje. Svaki put kad zastane duze na nekom
mjestu, srce mi preskocCi na trenutak. Lijevo-
desno, lijevo-desno. Ne mogu se sjetiti jesam
li depilirala pazuhe ovih dana.

Okrenem se, ponovno podignem ruku iznad
glave, ponovno razmisljam o dlac¢icama
ipazusima dok prolazimo kroz jednaki
postupak s lijevom dojkom. Hladan gel,
gore-dolje, lijevo-desno, detaljno, pedantno,
dozlaboga sporo i dozlaboga ljepljivo.

Sad sam okrenuta prema zidu, nemam u

Sto gledati osim u bijelu plohu ispred sebe.
Brojim uredno poredane suncane tocke.
Dodem do osme tocke u petome redu i vidim
kako se na zidu presijavaju svijetle ruzicaste
sljokice. Odakle one ovdje? Izgledaju kao da se
neka striptizeta o¢esala o zid. Zanima me Sto
nije uredu s njom.

Vidim je kako se vitka, zategnuta, okruglih,
¢vrstih dojki, ravna trbuha, dugih nogu,
okrece s jednog boka na drugi, krivo
procjenjuje Sirinu stola i oslanja slu¢ajno na
zid ostavljajuéi sitne ruzicaste podsjetnike da
je bila ovdje. Kosa joj je glatka, sjajna i toliko
duga da visi preko ruba stola, zapetljanau
papirnati rucnik na kojem lezi. Ruke su joj
misicéave, dlanovi uski, prsti dugi.

Mozdaje i ona dosla s posla na pregled,

ne stigavsi se istusSirati kao ni ja, posuta
ruzicastim sljokicama, otiscima znatizeljnih
inapasnih ruku. Mozda je, kao i ja, napipala
zadebljanje tamo gdje ga ne bi smjelo biti,
samo njezine su dojke lijepe i prirodne i bila
bi prava $teta da ih nagrdi skalpel u

pokusaju da se iz njih iskopa taj zlo¢udni
grumencicé. Bila bi Steta da joj ta njezina lijepa
kosa poc¢ne otpadati u grumenima nakon
kemoterapije. Ne da mene ne bi bila Steta,

ali ona je bas lijepa. I hrabra. I snalazljiva. I
Sljokicasta.

Cijelo vrijeme ta sonda klizi i klizi, papir se
guzva, sljokice trepere, a tocke ne pomicu sa
VAL ER

Mozda je imala neko sasvim obi¢no ime, no
na poslu su je svi znali kao Svilenu. Svilenu
Sljokicu!

Dah mi zastane kad se sonda zaustavi, koza
me zari jer to¢no sam tu napipala svoju
Sljokicu, svoj grumencié, prije koji tjedan.
Napipala sam Grozdicu, kako sam ga nazvala.
Pocinjem ubrzano disati jer lijeCnica ne
govori nista, a previse me strah pitati ista!

JeliiSvilenu bilo strah? Je li njezina grozdica
bila zloéudna, benigna, zadebljan limfni

¢vor, naslaga masnoce u lijepoj, okrugloj
dojci? Jesu li njezine bradavice probusene?
Jesuli joj se Sljokice zavukle u dekolte pa je
svjetlucala dok je ¢ekala svoju dijagnozu?

Cekam. Lijeénica $uti. Suti. Suti.
Pritisne nekoliko gumbica na tastaturi i
iz zdrijela malenog printera ispadnu dvije

sli¢ice. Uzme ih sa sobom, a meni doda saku
papirnatih ruc¢nika.

Ruke mi se tresu dok pokusavam ocistiti sa
sebe naslage gela. Izvu¢em nakit iz dZepa,
gurnem ga u rupice i jedva zasarafim kuglice.
Navucem grudnjak, navucem potkosulju,
navucem kosulju. Zatim ispruzim ruku,
prstima pokupim nekoliko $ljokica i stisnem
ih na zapesce, za sredéu.

Bez pitanja sjednem na stolicu ispred
lije¢nice koja jos$ uvijek u ruci drzi dvije
slic¢ice.

- Dogovorit éemo Vam jo$ jedan termin. —
kaze.



ODRASLIMA ULAZ
ZABRANJEN!

PISE: ZELJKA VRBANCIC .

(N
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U ZDRAVOM THJELU,
NACITANA GLAVA!

LIJECNICKI NAUCNIK KOJI U OVE TMURNE ,VIRUSNOBAKTERIJSKE“ DANE VESELO
PREPORUCUJE: ,NAJBOLJI LIJEK PROTIV JESENSKIH BOLESTINA JE - CITANJE!*
CITAJ U PIDZAMI, €ITAJ U TRENIRCI, CITAJ U KABANICI, CITAJ U KAPUTU, CITAJ S
KAPOM NA GLAVI, CITAJ ZAMOTAN U SAL, CITAJ U DEKICI, MA, CITAJ UVIJEK ILL....
NEKA TI CITAJU ONI KOJI OBIENO CITAJU U FOTELJI, NA TROSJEDU, POSLIJE RUCKA |
PRIJE SPAVANJA. ZOVEMO IH ODRASLI.

A SADA NOVITETI 1Z CMOLJCEVE KNJIZNICNE LJEKARNE. BUHOCET - SIRUP ZA SNIZAVANJE TEMPERATURE!

OVO JE BUHA CMOLJAC. MOZETE STE GA VEC SRELI U DJECJOJ.
A_, ON JE VRLO VAZAN ASISTENT NASIM KNJIZNICARKAMA, A OD OVE JESENI ON JE |
- *0 )

-4 TOPLOMIJER ILI TERMOMETAR JE MJERNI INSTRUMENT ZA MJERENJE
'/ TJELESNE TEMPERATURE.

: M

NIKAD
D AL ODUSTAJE

PITIPUNO
MLAKOG CAJA

Holly Hobbie

Jedan zimski

PITIPUNO

VRUCEG CAJA
(PAZI JEZIK)
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“AAAAA
.V.V.V.V.V.W

PECE ME GRLO!”

TO JE ZNAK DA Tl JE POTREBAN MED!

MED JE SLADAK | GUST SOK. NJEGA PCELE MEDARICE TVORE OD NEKTARA KOJI SKUPLJAJU
NA CVJETOVIMA ILI SLATKIM IZLUCEVINAMA (MEDENE ROSE) NEKIH KUKACA. MED JE |
NAJSAVRSENIJI PROIZVOD PRIRODE, U NJEMU SE NALAZE GOTOVO SVI SASTOJCI KOJI GRADE
LJUDSKI ORGANIZAM.

ZUJAVE SLIKOVNICE!

EKOLSKE BRIGE W
PCELE JELE

ZAGONETKA

SVILENO KRILCE
SKRIVENO RILCE.
KAD TE UBODE
ETO NEZGODE.
ALI | SLASTI
KAD TE POCASTI.

KNJIGOMAT 15



VJEZBAJ
MOZAK DA

BUDES ZDRAV!

VJEZBE SKAKANJA:
DOTAKNI NAJVISU
POLICU U KNJIZNICI

VJEZBE DIZANJA:
KNJIGU DIGNI IZNAD
GLAVE BAR 5 PUTA

VJEZBE TRCANJA:
TREI OD KNJIZNICE

VJEZBE HODANJA:
HODAJ DO KNJIZNICE

*PAUZA: PROCITAJ 10 STRANICA KNJIGE

RIJESI OSMOSMJERKU!

TRCANJE, SKAKANJE, HODANJE, DIZANJE, CITANJE
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ZDRAV SAM KAD:
A) mi curinos
B) citam lektiru

C) ne mogu jesti

BAKTERIJE SU:

A) velike baterije

B) figurice uregalu

C) mikroorganizmi

DA MI GLAVA BUDE ZDRAVA JAKO JE
VAZNO:

A) ne jestikrpice sa zeljem

B) puno ¢itati i razvijati mozdane vijuge
C) bos hodati po hladnim plo¢icama
KOJI SE VITAMIN STVARA KAD NAS
GRIJE SUNCE?

A) Cvitamin

B) Zvitamin

C) Dvitamin

MRKVA SADRZI A VITAMIN KOJI:
A) ubrzavarad jezika
B) poboljsavavid dalakse c¢itas

C) se nalazina zeéjem repu

POVEZI TOCKICE!

3

2

4 .

: .



PISE: SILVIJA TURK

LIJECENJE KNJIGOM

Cim ¢ujemo rije¢ ,terapija“ odmah nas
stegne u grlu. Vjerujem da ni vama nije
draga tarijec i sve $to se uz nju veze. Ve¢
neko vrijeme slusamo o raznim vrstama
terapije, anedavno sam naisla na jednu koju
primjenjujemo gotovo svakodnevno, a da
toga nismo ni svjesni.

Rijec je o biblioterapiji, koju jos mozemo
opisati kao ,lijeCenje pomocu knjige*.
Nema tu kemijskih supstanci, kombinacija

lijekova ni to¢no propisanog trajanja.

Nakon vrlo zanimljivog predavanja
profesorice Ivane Basié, svojim sam

18 KNJIGOMAT

BIBLIO

TERAPILJA

kolegicama na Dje¢jem rekla: ,, Znate li vida
smo mi terapeuti?“.

Nakon kratkog razgovora zakljucile smo da s
nasim korisnicima svakodnevno provodimo
terapiju knjigom.

Odredeni postotak korisnika u knjiznicu
ciljano dolazi po odredene naslove. Nekako
si zamisljam kako oni sami na sebi provode
biblioterapiju i to mi se jako svida.

Oni drugi, pak, svakodnevno traze nacin da
kroz knjigu pronadu odgovore na pitanja, da
si olak$aju, aipriblize teme koje ih zanimaju
itime rade na sebi. Nekima od njih treba
nasa pomo¢ u pronalasku ,bas one prave®,



MALA KLINIKA ZA
OSOBNI RAZVOJ

Trazitelje mozemo svrstati u razne dobne
strukture, od onih dvogodisnjaka koji jako
vole slikovnice o macama ili kamionima i
Cije zZelje nije tesko ostvariti, do onih nesto
starijih, ¢ije su teme svakako ozbiljnije:
nedostatak samopostovanja, problemi s
odnosima u prijateljstvu, s ukuéanima,
postivanje granica, strahovi, skola...

Tada u potragu kreéemo mi, tete
knjiznic¢arke. Imamo uvid u fond knjiznice
islako¢om prebiremo po sadrzaju pojedine
slikovnice, romana ili priru¢nika i, ono
najvaznije, postavljamo pitanja.

Dobar informacijski intervju zapravo se
svodi na to da poslusamo Sto korisnik treba,
postavljajuéi potpitanja dok ne postanemo
sigurni da smo razumjeli $to je nekome
potrebno, a onda opet toliko obzirni da ne
ulazimo u neke nelagodne situacije.

Nekad je to brz postupak i pronalazak
odgovarajuce knjige je vrlo jednostavan. No,
ima i drugih, malo duzih nac¢ina. S nekima
takav postupak potraje kroz neko vrijeme i
kroz nekoliko posjeta knjiznici.

»Moje dijete se boji izraziti, ima strahove,
ima li neka poticajna slikovnica ili
priruc¢nik?“ ¢esto je pitanje roditelja.

Nadam se da niste pomislili da se igramo
lijecnika, no uz zvanje bibliotekara,
posjedujemo i neke druge vjestine i znanja
koja smo stekli obrazovanjem i koja nam
pomazu shvatiti situaciju te prepoznati
trenutak u kojem roditelj nije toliko
zabrinut da bi za stanje njegova djeteta
trebao lijecni¢ku pomoé, a svjestan je da
samo jedna inspirativna pri¢a moze utjecati
na njegovo dijete.

U tom trenutku dijeljenja svoje
zabrinutosti, ali i intime, mi na tren
postajemo partneri roditeljimau
ublazavanju tegoba odrastanja. Mladim
korisnicima priblizavamo se preporukama
za slobodno ¢itanje, a spomenemo lijos i
citateljske klubove pomislit ¢ete da smo
neka klinika za osobni razvoj.

I Znate $to?”, ponekad se i nama ¢ini da
jesmo.

KNJIGOMAT 19



.
<
=
7]
c
®
@
£
o
=
c
=
©
c
o
k=
=
©
n
~
~
&
)
c
=
()
=
=
]
c
o
=
Qa
[<}
©
o
£
@
)
7
v
~
=
=
~
Q
-
2
>
@©
v
[}
=]
&
o
()
=
=
o
o
c
£
[=%
]
>
(%]

Nakladnik: Gradska knjiznica Samobor

Za nakladnika: Mirjana Dimnjakovi¢

Glavna urednica: Maja Klisuri¢

Djedji odjel: Zeljka Vrbangi¢

Urednistvo: Djelatnici Gradske knjiznice Samobor
Graficko oblikovanje: Petra Buric

Tisak: Pako




